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Unsere Themen im Dezember 2024

Geschaftsstelle Giber die Feiertage geschlossen
Qualifizierungen 2025

Kalender 2025

Medienbox NRW

Initiative ,Rezept fiir Bewegung”

Juleica 2025

Gegen Gewalt im Sport - DOSB stellt Safe Sport Code vor
Projekt ,Ehrenamt inklusiv“

#move in Kempen 2025

Geschaftsstelle Uber die Feiertage geschlossen
Wieder da ab dem 02.01.

Wir wiinschen allen Sportler*innen gesegnete Festtage und einen guten Rutsch ins neue Jahr
Die Geschaftsstelle bleibt in der Zeit vom 23.12.24 bis einschlieflich 01.01.25 durchgehenc
geschlossen.
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Qualifizierungen 2025

Quali-Flyer ist online

Unser neuer Quali-Flyer ist ONLINE! Fir die ersten Qualifizierungen sind Anmeldungen jetzt

schon moglich:

Bildung im Sport 2025

Qualifizierungen und Fortbildunge,,

Sporthelfer*in | und Il (60 LE)

Du bist sportlich aktiv, zwischen 13 und 17 Jahren alt und
mochtest dich im Sportverein oder deiner Schule engagieren?!
Dann bist du hier genau richtig.

Présenz 01./02.02., 08./09.02, 15./16.02.

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Basismodul Ubungsleiter*in-C (30 LE)

Du gibst deine Begeisterung fiir den Sport gerne weiter? Du has
Spall daran, mit unterschiedlichen Gruppen zu agieren unc
mochtest dich selbst weiterentwickeln? Dann bist du bei unserer
Ausbildung zur Ubungsleitung-C genau richtig!

Présenz 01./02. + 09.02

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Online: Gut zu(m) Ful - Kooperation mit Leichtathletikverband Nordrhein (8 LE)

Unsere FuRe sind das Fundament einer guten Kdrperhaltung, sie tragen uns unser gesamte:
Leben. Oft eingeschniirt in Schuhe, geht das Gefuhl fir einen differenzierten FuBeinsat
verloren und die FuBmuskulatur verkimmert.

Prasenz 01. 02.

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Online: Gewaltfreie Kommunikation - Sprache und Wortwahl im Sport (8 LE)
Sprache ist eines der wichtigsten Werkzeuge in der Kommunikation mit Menschen. In vieler
padagogischen Handlungsfeldern, vor allem im Sport, nimmt eine angemessene Sprache einer

hohen Stellenwert ein.
Prasenz 11. + 13.02

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

Kalender fiir 2025

Jetzt bestellen solange Vorrat reicht!
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Madchenkalender "Kalendrina"

Die neue Ausgabe des Sportkalenders vor
und fir Madchen mit und ohne Behinderung
steht dieses Jahr unter dem Motto ,Hor au
dein Herz!“ Gewohnt vielseitig gibt die
,Kalendrina 2025“ viele Einblicke in den
Facettenreichtum des Lebens
heranwachsender Frauen. Die Bestellung is
kostenfrei und erfolgt ausschlieBlich online.
Verfligbar sind die Kalender nur solange der
Vorrat reicht unter diesem Link HIER!

Bewegungskalender der DSJ

Der neue Bewegungskalender der Deutscher
Sportjugend ist da. Er beschéaftigt sick
diesmal im Schwerpunkt mit Kinderrechten
Er kann HIER bestellt werden.

BEWEGUNGSKALENDER

KINDERRECHTE
w  IMSPORT
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Medienbox NRW

Kostenfreie Onlineseminare

In anschaulicher und kompakter Form werden den Teilnehmer*innen ein breites Spektrum von
Themen aus der Welt der Medien in kurzen Workshops nahegebracht. Alle Seminare finden in
Online-Format statt und dauern 60 bis90 Minuten. Alle Seminare findet ihr auf der Website der
Medienbox NRW HIER!

MEDIEN
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Initiative ,Rezept fir Bewegung*
Bewegungslandkarte des DOSB verzeichnet geeignete Sportangebote

Das ,Rezept fiir Bewegung” wirkt einfach und effektiv: Arztinnen und Arzte ermuntern ihre
Patient*innen mit gezielten Bewegungsempfehlungen zu mehr Sport, am besten im
Verein. Mit der neuen Zusammenarbeit kdnnen nun auch Betriebsarzte*arztinnen diese
Empfehlungen direkt an Beschéaftigte in Unternehmen weitergeben. Damit wird die
Gesundheit der Arbeitnehmer*innen geférdert — besonders in Zeiten, in denen viele amr
Schreibtisch sitzen und sich wenig bewegen.

Ein zentrales Element der Initiative ist die Bewegungslandkarte (BelLa), die auf der Website de
DOSB zuganglich ist. Hier kdnnen Interessierte schnell und unkompliziert Sportvereine un
Bewegungsangebote in ihrer Umgebung finden. Damit Beschéftigte leichter eine geeignete
Sportmoglichkeiten in ihrer Ndahe entdecken kénnen, ist es wichtig, dass moglichst viele
Vereine dort ihre Angebote einstellen. Auch ihr solltet deshalb dort geeignete Sportangebote
eingeben!

Zur Bela geht es HIER!

SPOR
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Juleica 2025

Jugendleiterausbildung und Zertifikat Kinder-
und Jugendfahrten

Die Jugendleiterausbildung und das Zertifikal
Kinder- und Jugendfahrten wird im Kreis
Viersen als personlichkeitsstarkendes Format
angeboten. Dieses befahigt junge Menscher
dazu Kinder- und Jugendgruppen ir
Sportvereinen und anderen Organisationen
zu leiten, Veranstaltungen oder
Jugendfahrten zu organisieren. Dank det
Unterstitzung der Sparkasse Krefeld kann
diese 2 in 1 Ausbildung zu einem Sonderpreis
angeboten werden. Zudem bietet sie den
Vereinen die  Maoglichkeit, engagierte
Jugendliche gezielt in die Vereinsarbeit
einzubinden. Selbstverstandlich kdnnen sich
auch Jugendliche anmelden, die noch nicht in
einer Organisation oder einem Verein
organisiert sind. Fur Ruckfragen steht Jutte
Bouscheljong unter 02162-3690146 zur
Verflgung.

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER

JUGENDLEITER*INNEN
AUSBILDUNG (JULEICA)
&

ZERTIFIKAT KINDER- UND
JUGENDFAHRTEN
(LANDESSPORTBUND)

2in 1 Ausbildung (ab 16 Jahren)

Qualifikation fiir die Leitung von
Jugendgruppen (JuLeiCa) und die Planung
von Ferien-/Jugendfreizeiten

Preis: 70€

Termine:
08.03./09.03.2025
17.03.2025

28.03. - 30.03.2025

(kL Essen_ Trinken & (Ibernachtung)

Yeranstaltungsorte:
Sporthalle L6h
Online :
Sport- und Erlebnisdorf Hinsbeck

Gegen Gewalt im Sport
DOSB stellt Safe Sport Code vor

Ein Meilenstein im Kampf gegen Gewalt im Sport: Der DOSB will als erste zivilgesellschaftlick
Organisation in Deutschland ein Regelwerk einflihren, um interpersonale Gewalt in seinen
Zustandigkeitsbereich wirksam bekdampfen zu kénnen. Damit ist es moglich, interpersonale
Gewalt im Sport auch unterhalb der Strafrechtsschwelle rechtssicher ahnden unc
sanktionieren zu kdnnen.

Den Code findet ihr HIER!
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Projekt ,Ehrenamt inklusiv*
Mehr Ehrenamt — Mehr Inklusion — Mehrwert fir alle!

Ausbildung flr Vereinshelfer fiir Veranstaltungen (Zielgruppe: Geistig Behinderte ab 18 Jahre)
In dieser Ausbildung wird eine niederschwellige Veranstaltung von der Gruppe geplant, die
dann im Rahmen von ,#move inklusiv’ und Gesunde Kommune Netzwerk Kempen arr

29.03.2025 stattfinden wird.

Weitere Infos sowie Anmeldung HIER


https://t1c210d96.emailsys1a.net/c/153/7927711/0/0/0/778789/2ee2dba675.html
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#move 2025

Inklusiv verein(t) in Kempen: Save the Date!

Motto: Sport fur ALLE

29.03.2025 in der Stadtischen Turnhalle St.
Hubert, Hohenzollernplatz 19, 47906
Kempen. Weitere Infos folgen demnachst.
Fir Ruckfragen steht Jutta Bouscheljong
unter 021623690146 zur Verfligung.




Themenvorschlage, Anregungen, ldeen?
Wir freuen uns auf Euer Feedback!

Schickt uns eine E-Mail und besucht uns auf Facebook und Instagram fiir aktuelle Neuigkeiten.

Fotos:

® Bijlddatenbank des Landessportbund NRW
bilddatenbank.lsb.nrw — Andrea Bowinkelmann
® Pixabay

® Canva
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